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Sedestación estructurada
y Kit OSSO
Posicionamiento, apoyo postural y participación en la vida cotidiana.

Contenidos principales

01 Fundamentos de la sedestación
Posicionamiento, estabilidad y relación con la participación.

02 Necesidades de apoyo postural
Control de tronco, comodidad y adaptación individual.

03 Sistema de sedestación estructurada
Presentación del Kit OSSO y posibilidades de utilización.

Docentes

Carolina Espinosa Navarro

Terapeuta ocupacional

Docente del curso de sedestación
estructurada y Kit OSSO. Aporta la
perspectiva de la terapia ocupacional
al abordaje del posicionamiento.

Paloma López Escribano

Fisioterapeuta

Docente del curso de sedestación
estructurada y Kit OSSO. Aporta la
perspectiva de la fisioterapia al
conocimiento del apoyo postural.

Resumen orientativo. El temario detallado debe contrastarse con el programa oficial del curso.
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Carolina Espinosa Navarro

Terapeuta ocupacional

Aporta la perspectiva de terapia ocupacional

al conocimiento del posicionamiento y los

apoyos para la sedestación.

Paloma López Escribano

Fisioterapeuta

Aporta la perspectiva de fisioterapia al

conocimiento del control postural y los

sistemas de apoyo.



