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Precio
190 €

Más información: formacionconsentido@gmail.com

CURSO
EL ARTE DE 
LA TERAPIA”

IMPARTIDO
Jutith Abelenda



QUÉ ES EL
ARTE DE LA

TERAPIA
La práctica de la integración sensorial, tal como la
creó la Dra. A. Jean Ayres, es tanto una ciencia como
un arte. En Sensory Integration and Learning
Disorders (1972), Ayres destacó la importancia de
promover la participación autodirigida del niño como
núcleo de la terapia, subrayando que el arte
terapéutico no se limita a la aplicación de técnicas,
sino que requiere sensibilidad clínica y creatividad.
Este taller explora las raíces de esas ideas y,
utilizando fuentes contemporáneas a Ayres y otras
actuales, ofrece estrategias para la reflexión y la
acción que pueden guiar tanto al terapeuta experto
como al que recién comienza en el desarrollo de una
práctica clínica más llena de arte.
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INTRODUCCIÓN

CONTENIDOS
EL ARTE DE LA TERAPIA
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Qué es el arte de la terapia? 
Factores que promueven la autodirección
del niño 

JUEGO Y EL ARTE DE LA
TERAPIA 
¿Qué significa juego en el contexto de
integración sensorial? 

OTROS ELEMENTOS DEL ARTE 
La relación Terapeutica, La Teoría de
Autodeterminación y Terapia del juego
centrada en el niño.

REFINANDO EL ARTE DE LA
PRÁCTICA 
Desarrollo a través del autoconocimiento y la
reflexión.



Judith Abelenda. 
Se graduó como terapeuta ocupacional en Buenos Aires

en el año 1985. 
Máster de Ciencias en Terapia Ocupacional en la

Universidad de Illinois en Chicago, UIC, en Estados
Unidos, donde fue asistente de investigación del Dr. Gary

Kielfhofner. 
Experta en Integración sensorial de  Ayres.

Certificada en Práctica Avanzada en Autismo en la
facultad de terapia ocupacional de la Universidad

Thomas Jefferson, de Pensilvania, EEUU, bajo la tutela de
la Dra. Zoe Mailloux. 

Es Experta y Formadora Líder en el modelo
DIRFloortime®. 

INSTRUCTORA



Dónde se imparte  
el curso ?

Por qué es presencial ?

A quién va dirigido ?

Cómo me inscribo ?

SAN JUAN ( ALICANTE) 

El arte de la terapia
solo se puede vivir en
persona 

Terapeutas
Ocupacionales
con formación en 
Integracion
Sensorial
de Ayres® (ASI®). 

PREGUNTAS FRECUENTES
EL ARTE DE LA TERAPIA

sentitsformacion.com
Envia el formulario de

inscripción 



R E S E R V A  T U  P L A Z A

Inscripcion
www.sentitsformacion.com
formacionconsentido@gmail.com

Asistencia
100% de asistencia

Cancelación
En caso de cancelación del curso por
parte de la organización, se devolverá
el 100% del importe abonado. 

Precio pronto pago hasta 01/06/26 
190€ -incluye comida tipo snack/ensalada
Despues de esa fecha el precio serán 250€

Envío
Envío de inscripción a 
formacionconsentido@gmail.com

Horario
Sábado 19 de Septiembre 
Domingo 20 de Septiembre
Incluye comida snack/ensalada


