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Posibles problemas
Dinámica familiar, trauma, apego, conducta



Establecer una relación de confianza
• ¿Tienes ganas de hacer caca?
• ¿Te has hecho caca?

• Como es el día a día con el 
niño; como actúa el niño; 
como actúan los padres…

• Las conductas de unos y otros 
impactan en la aceptación de 
la defecación…



Los comportamientos problematicos

• Entender para poder intervenir: 
– Impacto de la conducta del cuidador sobre la función GI del niño (ej., castigos por 

incontinencia involuntaria, expectativas exageradas)
– Impacto de la conducta del niño frente a las demandas del cuidador (ej., 

cabezonería, rechazo del WC)
– Impacto de los procesos gastrointestinales sobre la conducta del niño (ej., dolor al 

defecar) 
– Impacto de la conducta del niño sobre los procesos gastrointestinales (ej., 

retención voluntaria de heces).



COMPORTAMIENTO
vs

DIFICULTADES SENSORIALES

Dolor al defecar o con ganas de defecar
Retener las heces
Rechazo al inodoro para heces
Se niega a sentarse en el inodoro 
Posturas retentivas
Pide pañal para defecar
Se niega a usar el baño de la escuela 
Se esconde para defecar
Fuerza para defecar
Niega la incontinencia
Niega o ignora la necesidad de defecar
Defeca en un lugar que no sea el inodoro
No se altera por estar manchado de heces
Miedo a limpiarse 
Miedo a tirar de la cadena del inodoro
Aversión al olor a heces
Miedo a las heces

Dolor al defecar o con ganas de defecar
Rechazo al inodoro para heces
Posturas retentivas
Pide un pañal para defecar
Se esconde para defecar
Niega o ignora la necesidad de defecar
Se niega a tomar laxantes o alimentos ricos en fibra
Se niega a sentarse en el inodoro
Miedo a ciertas características del baño
Defeca en un lugar que no sea el inodoro 
Miedo a limpiarse 
Aversión al olor a heces
Retiene las heces 
Se niega a usar el baño de la escuela
Sigue un ritual para defecar
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Factores psicológicos y emocionales
• El estrés psicológico predispone a los niños a desarrollar 

estreñimiento. El eje cerebro-intestino es la interacción continua 
entre el cerebro y el intestino en la regulación de los procesos 
digestivos e inmunológicos, y la coordinación del estado físico y 
emocional de todo el organismo (sueño, hambre, estrés).

• Los acontecimientos estresantes comunes de la vida relacionados 
con la escuela y el hogar, así como los acontecimientos adversos de 
la vida, como el abuso, predisponen a los niños a desarrollar 
estreñimiento.

(Baaleman et al., 2021)


