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Del panal al cuarto de bano:
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entender el proceso y los posibles problemas
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Posibles problemas

Retencion voluntaria



Retencion voluntaria de heces

e Evitar el dolor asociado a

la defecacion. '\
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Un problema muy comun

S1 la defecacion es dolorosa, el nifio quiere evitarla.

Cuanto mas retiene el nifilo, mas grandes y mas aterradoras se vuelven las
heces. Finalmente, cuando no puede aguantar mas, las heces se vacian y se
asusta aun mas. Esto puede convertirse en un circulo vicioso.

Después de un tiempo, retener puede convertirse en un habito. A medida que
las heces descienden en el recto, los esfinteres anales se contraeran, casi como

un reflejo.
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Reducir el dolor

* A menudo es necesario el uso de laxantes durante un tiempo.



Retencion voluntaria de heces/orina

* Evitar usar el inodoro fuera de casa. ;suciedad, peligro, falta de
libertad, etc.? ;Tienes que pedir permiso para ir al bano?
.. Como es el bano en tu lugar de trabajo?

https://irvinecommunitynewsandviews.org/rx-kids-and-school-bathrooms/



[Lista de verificacion del bano escolar

Los estudiantes deben poder ir al bano cuando necesiten ir. Esto promueve habitos
saludables de vejiga e intestino.

S1 un estudiante pide ir al bafio en exceso, puede que haya una afeccion medica
subyacente.

El area del bano debe ser segura.

Debe haber suficientes banos limpios y que funcionen para todos, con puertas que se
cierren.

Es importante que los lavabos tengan agua, dispensadores de jabon e instalaciones para
secar las manos.

Considere usar tarjetas de cuentos 1lustrados para ayudar a los nifios con necesidades
especiales a usar el aseo correctamente.




